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Las personas mayores reconocen varios olores y se concientizan de la importancia de este mismo, ya que puede ser de funciòn vital para la supervivencia, el olfato permite detectar 

peligros como alimentos en mal estado, humo o gases toxicos. Tambien se asocia a la memoria  las emociones, es el unico sentido que conecta directamente con el sistema lìmbico 

(amìgdala e hipocampo), por lo que los olores pueden evocar recuerdos  emociones intensas con màs fuerza que otros sentidos.
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Los diferentes aromas hacen que el sentido del olfato actue: 

Ondas cerebrales: el aroma de jazmín incrementa las ondas beta que se presentan con mayor frecuencia en estados de concentración o de alta emotividad; mientras que el aroma 

a sándalo y pino aumentan la generación de ondas alfa, que es la frecuencia cerebral dominante en estados de relajación.

La presión arterial baja con el aroma de nerolí y valeriana.

La micro vibración es un fino temblor observado en los animales de sangre caliente influenciado por la tensión muscular. Este indicador disminuyó con los aromas de naranja y 

lavanda. Los aromas de jazmín, manzanilla y almizcle aumentaron la micro vibración y con ello, la tensión muscular.

Constricción vaso periférica, asociado al estrés psicológico. El jazmín y la pimienta tienen efectos relajantes.

Ritmo cardíaco: la desaceleración del ritmo cardíaco se favorece con los aromas dulces, en especial con el de rosas. Con el aroma de limón se desacelera debido a una mayor 

concentración ante un estímulo de alerta, la mente se anticipa.

Capacidad de respuesta: el jazmín reduce el tiempo de reacción ante una decisión mientras que la lavanda lo aumenta.

Pruebas de aprendizaje: los aromas que resultaban agradables a los participantes aumentaron la capacidad de memorizar. Eran limón, eucalipto y lirio. También se encontró que 

la lavanda, la rosa y la naranja aumentan la relajación mental mientras que el jazmín, la manzanilla y el almizcle estimulan la mente.

Otras pruebas demostraron que el aroma de heliotropo reduce el estrés y la ansiedad.

Los aromas agradables permiten recordar momentos placenteros, mientras que los desagradables inhiben estos recuerdos. Además, los cambios en las cualidades emocionales 

inducidos por los aromas han sido aprendidos como resultado del contexto en el cual fueron inicialmente experimentados.
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Las personas mayores se convocan al Multisensorial para el desarrollo de la actividad, donde se proponen los objetivos que se quieren optener a traves de esta misma. Se 

sensibiliza pidiendo que tengan silencio y recuerden diferentes momentos de su vida. A traves de este sentido permitir la identificación de sustancias quimicas en el ambiente a 

través de los olores, para contribuir a la supervivencia, el reconocimiento del entorno, la percepción del sabor y la experiencia emocional. La disposición es muy importante en el 

desarrollo de la actividad. 

RECURSOS

Aromas Personas mayores 

Sonido Edu. fisica 

Sillas Facilitador 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer las diferentes sustancias a traves del sentido del olfato en las personas mayores

Fortalecer el sentido del olfato para que influya  en el estado de ánimo, la memoria y la creación de recuerdos. 

Mejorar en la persona mayor su animo a traves de estas actividades fortaleciendo las relaciones inerpersonales. 

METODOLOGÍA
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L Las personas mayores se convocan al Multisensorial para el desarrollo de la actividad, donde se proponen los objetivos que se quieren optener a traves de esta misma. Se 

sensibiliza pidiendo que tengan silencio y recuerden diferentes momentos de su vida. A traves de este sentido permitir la identificación de sustancias quimicas en el ambiente a 

través de los olores, para contribuir a la supervivencia, el reconocimiento del entorno, la percepción del sabor y la experiencia emocional. La disposición es muy importante en el 

desarrollo de la actividad. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Componente de Atención: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Línea de Atención: Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: Norma Constanza Quiroga Lopez 

Nombre de la actividad: Estimulación Olfativa 

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Mejorar el bienestar y la calidad de vida a traves del olfato, por medio de actividades de relajacion en la personas mayores del Centro Transitorio Quiroga 

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
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